
 
 

Voor de les 

Inhoud 

 De zintuigen zijn maximaal ingezet in deze les. 
 De activiteiten zijn afgestemd op hoofd, hart en handen. 
 De omgeving wordt gebruikt. 
 De leerlingen worden uitgedaagd. 

 

Onderlinge relaties 

 De leerlingen werken en/of denken individueel. 
 De leerlingen werken samen. 
 De leerlingen ervaren dat ze invloed hebben op de natuur. 
 De leerlingen ervaren dat er onderlinge relaties zijn in de natuur. 

 

Na de les 

Hoofdresultaten 

 De leerlingen genieten. 
 De leerlingen ontwikkelen zelfvertrouwen. 
 De leerlingen bewegen.  
 De leerlingen krijgen de kans om hun mening te geven en zichzelf te zijn. 
 De leerlingen leggen sociale contacten. 
 De leerlingen zijn milieubewust. 
 De leerlingen verwerven minstens één vaardigheid. 
 De leerlingen ontwikkelen persoonlijke kwaliteiten. 
 De motivatie van de leerlingen stijgt. 
 De leerlingen krijgen de kans om het onderwerp breder te ontdekken. 

 
Tel het aantal aangeduide vakjes bij ‘hoofdresultaten’. Aan de hand van dit aantal kan je 
zien hoe kwaliteitsvol je les is voor outdoor education. 
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Inhoud en onderlinge relaties 

Voor de inhoud en de relaties hebben we ons gebaseerd op de theorie van Simon Priest. 
Dit wordt visueel voorgesteld met een boom met hierin de verschillende aspecten die 
aanwezig moeten zijn in een buitenactiviteit. 

De kolom inhoud gaat specifiek over de natuur. Deze moeten aanwezig zijn in je 
activiteit. Hierbij is het belangrijk dat de omgeving nuttig gebruikt wordt. 
De onderlinge relaties kunnen je helpen om de omgeving te bekijken, gebruiken, 
begrijpen, …  
 

Deze twee worden ingevuld voor de les gegeven wordt. 
 

Hoofdresultaten 

De tien ‘hoofdresultaten’ zijn gevolgen die je buitenactiviteit bij kinderen kan hebben. 
Het kwaliteitsniveau van een buitenles stijgt wanneer je les aan meer punten voldoet. 
Wanneer je er acht of meer kunt aanduiden, heb je een kwaliteitsvolle les. 
  
Je kunt niet altijd alle vakjes aanduiden en dat is normaal. Je focus kan in elke les anders 
liggen. Toch moeten ze telkens bijna allemaal aangeduid zijn. 
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Dit kan beoordeeld worden nadat je de les gegeven hebt. Vooraf kan je wel een 
inschatting maken en op basis hiervan je les aanpassen. 
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