
INSPIREREND 
VOORBEELD 

SUPERSOEP TEGEN LEGE BROODDOZEN

SCHOOL x Basisschool De Vlinders

PLAATS x Antwerpen

AANTAL LEERLINGEN x +/- 380

DIT TYPEERT ONZE SCHOOL x “Onze school 

staat open voor alle leerlingen!”

ACTIE x Tijdens de wintermaanden bood 

Basisschool De Vlinders – in samenwerking 

met het buurtrestaurant – al haar leerlingen 

Supersoep, gemaakt van groenten die niet 

verkocht raakten op de veiling.

OVERSCHOT  
VAN GROENTEN
“Tijdens de duur van het project kregen al onze 
leerlingen een kommetje Supersoep bij de lunch,” 
vertelt directeur van De Vlinders, Iny Hofstede. 
“De soep werd gemaakt door Met Sense, een 
sociale economie onderneming in de buurt. Zij 
kochten de groenten op de veiling op, net voor 
die als overschot werden bestempeld.” 

TEGEN LEGE BROODDOZEN
“Op school merken we geregeld dat er kinderen 
zonder brooddoos naar school komen. Omdat 
we werken aan een ecologische, gezonde 
school, wilden we al onze leerlingen ’s middags 
een portie warme, lekkere en gezonde soep 
bieden. Met Supersoep streden we mee tegen 
voedselverspilling, maar we gingen ook voor 
sociale impact én voor gezonde voeding.” 

LOGISTIEKE INSPANNING
Hetty Leuverink, medewerker van Met Sense, 
staat helemaal achter de insteek van het project, 
maar durft ook drempels te benoemen. “Voor ons 
was het een behoorlijke logistieke inspanning. 
De groenten moesten opgehaald worden, je wist 

vooraf niet welke groenten aangeboden zouden 
worden en we verwerkten alles met de hand. 
Dat maakte het proces erg arbeidsintensief. 
Ideaal zou zijn als zo’n project grootschaliger 
aangepakt kan worden. Verse soep maken in een 
professionele productiekeuken, met voldoende 
variatie in producten die je op de veiling kan 
krijgen.” 

LEKKER GEZELLIG!
“Voor onze school betekende het niet veel 
extra werklast,” vertelt Iny Hofstede. “Het 
buurtrestaurant leverde de soep op temperatuur 
en haalde ook alles weer op. De samenwerking 
verliep heel vlot. Onze kleuters aten hun soepje 
samen in de klas tijdens de middagpauze. In de 
lagere school aten de leerlingen de soep in de 
refter op. En de kinderen? Die vonden het vooral 
gezellig, samen smullen van een kommetje 
warme soep!”
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ZELF CONSTRUCTIEF AAN DE SLAG MET 
PARTNERS IN DE SCHOOLOMGEVING? 

Ga naar actie 7!


